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ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΛΑΚΑΤΑΜΕΙΑΣ Δ΄- ΑΓΙΟΥ ΝΕΟΦΥΤΟΥ 
Αιγαίου 24, 2303 Λακατάµεια, Λευκωσία 
Τηλέφωνο: 22370650      Τηλεομοιότυπο: 22370431 
Ηλεκτρονικό Ταχυδρομείο: dim-lakatameia4-lef@schools.ac.cy 
___________________________________________________________________________________ 

17 Οκτωβρίου 2022 
Αγαπητοί γονείς 

Θέμα: Ενημερωτικό Δελτίο Οκτωβρίου-Νοεμβρίου 
Αναφορικά με το πιο πάνω θέμα πληροφορείστε για τα ακόλουθα: 
 

1. Οργάνωση σχολικής τσάντας 
Παρακαλούμε όπως εκπαιδεύσετε τα παιδιά σας να ετοιμάζουν τη σχολική τους τσάντα 
βάζοντας μόνο τα βιβλία-τετράδια της επόμενης σχολικής ημέρας σύμφωνα με το ωρολόγιό 
τους πρόγραμμα. Βοηθήστε τους τις πρώτες μέρες και στη συνέχεια τα παιδιά καλό θα ήταν 
να ετοιμάζουν μόνα τους την τσάντα και εσείς να την ελέγχετε. 

2. Υγιεινό πρόγευμα στο σχολείο 
Στα πλαίσια Αγωγής Ζωής-Υγείας για υγιεινή διατροφή των παιδιών, εισηγούμαστε όπως 
ετοιμάζετε στα παιδιά σας υγιεινό πρόγευμα για το σχολείο. Το πρώτο διάλειμμα καλό θα 
ήταν να τρώνε σάντουιτς ή άλλο υγιεινό σνακ χωρίς σφολιάτα. Τα δύο επόμενα διαλείμματα 
μπορούν να τρώνε φρούτα ή/και κάτι άλλο χωρίς ζάχαρη, λιπαρά ή αλάτι. 

3. Κατ’ οίκον εργασία 
Η συνέπεια στην καθημερινή ποιοτική διεκπεραίωση της κατ΄οίκον εργασίας είναι μια 
εξαιρετικά καλή συνήθεια για μέγιστα μαθησιακά αποτελέσματα. Μετά το μεσημεριανό 
προτιμήστε να μελετούν την κατ’ οίκον εργασία τους. Ελέγχετε καθημερινά δίνοντας 
προσοχή στην ολοκληρωμένη, συγυρισμένη, ποιοτική και σωστή εργασία με ευανάγνωστα 
γράμματα. Ελέγχετε τα μαθήματα του παιδιού σας ακόμη και μετά από το μελετητήριο (εάν 
πηγαίνει). Ζητήστε βοήθεια -εάν χρειαστεί- από την/τον εκπαιδευτικό του παιδιού σας για 
τον τρόπο που θα ελέγχετε τις κατ’ οίκον εργασίες. 

4. Ανανέωση ιστοσελίδας σχολείου 
Η ιστοσελίδα του σχολείου μας έχει ανανεωθεί. Ανατρέχετε συχνά για ενημέρωση στο 
http://dim-lakatameia4-lef.schools.ac.cy/ 

5. Προσεχείς σχολικές δραστηριότητες/επισκέψεις 
- Εορτασμός 28ης Οκτωβρίου από Ε΄ τάξεις την Πέμπτη, 27/10/22 στις 8:00 π.μ. (θα 

δοθεί σχετική πρόσκληση στους γονείς μαθητών/τριών Ε τάξεων) 
- Ψυχαγωγική Εκδρομή όλων των τμημάτων την Τετάρτη, 2 Νοεμβρίου στη Λάρνακα 

(θα δοθεί σχετική επιστολή). 
- Περιβαλλοντικό Πρόγραμμα για τη φώκια Μονάχους Μονάχους στους μικρούς μας  

μαθητές/τριες αρχές Νοεμβρίου με επίσκεψη ειδικών στο σχολείο (θα δοθεί 
επιστολή) 

- Εβδομάδα ΔΕΝ ΞΕΧΝΩ στα μέσα Νοεμβρίου η οποία θα περιλαμβάνει μεταξύ άλλων 
Ημερίδα με σταθμούς και διαλέξεις στον σχολικό χώρο.  

- Διαλέξεις μέσα στον Νοέμβριο από τη Σχολίατρο στους μαθητές/τριες Α΄, Β΄, Γ΄και Ε΄ 
τάξεων πάνω στις θεματικές «Ατομική Υγιεινή» και «Κάπνισμα». 

- Εκκλησιασμοί όλων των τμημάτων σε σημαντικές εορτές Αγίων στον Ιερό Ναό Αγίου 
Νεοφύτου (προετοιμασία για Θεία Κοινωνία για όσους/ες το επιθυμούν). Οι 
αλλόθρησκοι θα παραμένουν στο σχολείο απασχολούμενοι από εκπαιδευτικούς. 

- Παρακολούθηση θεατρικής παράστασης μέσα στον Δεκέμβριο (θα δοθεί επιστολή) 
- Πραγματοποίηση Άσκησης Πολιτικής Άμυνας  μέσα στον Νοέμβριο. 
- Πραγματοποίηση Πολυθεματικών Συναντήσεων με ΥΠΠΑΝ, γονείς, διεύθυνση 

σχολείου και εκπαιδευτικούς για μερικούς/ές μαθητές/τριες  μετά από αιτήματα. 
Ευχαριστούμε για τη συνεργασία. 
Με εκτίμηση 
 
………………….………….. 
Κούλλα Χριστοδούλου 
(Διευθύντρια)  
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